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Тема: «Наши друзья – витамины»
Цель: познакомить с понятием «витамины», «авитоминоз»; раскрыть значение витамин в жизни человека,  развивать у учащихся интерес к изучаемому предмету посредством игр, развивающих занимательных упражнений,  воспитывать чувство товарищества, коллективизма.
Ход классного часа
- Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я желаю всем вам здоровья.
– Ребята, вы сегодня особенно красивы. Мне хочется, чтобы эта красота оставалась у вас надолго. Для этого надо сохранить своё здоровье! Эта главная ценность человека!
Ребята, а что такое здоровье?( ответы детей)
(Здоровье – бесценный дар природы. Оно обеспечивает нам возможность вести полноценную жизнь во всех её проявлениях.)
– Каждый человек в ответе за свое здоровье. Одним из правил сохранения здоровья является здоровое питание. Человек должен питаться разнообразной, здоровой пищей.
– А вот какого человека мы можем назвать здоровым?
 - Ребята, а что надо делать, что бы быть здоровым? 
1. Соблюдать правила гигиены? 
Гигиена – это меры  и действия для сохранения, поддержания здоровья, чистоты.  
– Первое, что мы делаем рано утром?
– Идём умываться, чистить зубы.
 – Чтоб улыбки нашей свет сохранить на много лет, вы должны соблюдать памятку:
1. Чисти зубы два раза в день;
2. Не грызи орехи, ручки, ногти и твёрдые предметы.
3. Меняй зубную щётку каждые три месяца;
4. Посещай стоматолога два раза в год;
5. Ешь здоровую пищу;
- А как вы понимаете выражение: - Ешь здоровую пищу?( ответы детей)
Игра «Что я ем?»
– Ребята, назовите свою любимую и не любимую еду! (по цепочке)
– А всегда ли любимая еда полезная?
Игра «Что полезно»
На доске помещены карточки с продуктами. Детям надо их распределить на полезные и вредные)
 – Чем эти продукты полезны и чем вредны? (Ответы детей.)
– Действительно, в полезных продуктах есть витамины и минералы.
– Сегодня мы поговорим о витаминах.
Свое название витамины получили от латинского слова «вита» – жизнь, т.е. они жизненно необходимы для человека. Витамины бывают разные. Их существует больше 30. А,В,С,D,Е,…- так начинается латинская азбука. В медицине латинские буквы стали азбукой здоровья- обозначениями витаминов.
Человеку нужны все витамины без исключена. Но у каждого витамина есть и свое прямое назначение.
Как и у человека у каждого из них есть свое имя.
– Какие витамины вы знаете? (ответы детей)
 Витамин А (работа по  слайду презентации)
Посмотрите на меня, я – витамин А. если у вас снижается зрение, если вы в вечернее время нечетко видите предметы, у вас слабая эмаль зубов. Вам не хватает именно меня. Как же вам пополнить организм мной? (нужно есть продукты, содержащие витамин А)рыбий жир  печень, сливочное масло, яичные желтки, сливки молоко.
Витамин В(работа по  слайду презентации)
Если вы слабы, у вас плохой аппетит, вы часто огорчаетесь, плачете по пустякам – вам не хватает именно меня. Чтобы вы хорошо себя чувствовали, не огорчались, не расстраивались, не шелушилась кожа, вам крайне необходим я. Где же вы меня сможете найти? Дрожжи, горох, крупа гречневая ,овсяная, фасоль, хлеб пшеничный
телятина.
Витамин Д(работа по  слайду презентации)
Я, редкий, но, пожалуй, один из самых важных витаминов. Без меня вы очень медленно растете. А с моей помощью, вы сможете быстрее вырасти. Со мной еще вы можете встретиться летом под солнышком. сливочное масло, сырой яичный желток, печень трески и других рыб, икра, сыр и творог, грибы, петрушка, крапива.
Витамин С (работа по  слайду презентации)
Я самый популярный витамин. Я содержусь во всех свежих овощах, фруктах и ягодах. Без меня вы можете болеть часто и продолжительно, а ваш организм не будет сопротивляться. А я, рад вам помочь защититься от простудных заболеваний. Где вы меня можете найти? чёрная смородина, перец, цветная капуста, щавель, лимоны, апельсины, мандарины, капуста , зелёный лук, малина, вишня, абрикос, персик, банан
Витамин Е (работа по  слайду презентации)
Я очень редкий витамин. Чтобы ваше сердце было здорово – дружите со мной!Растительные масла (подсолнечное, хлопковое, кукурузное)
яичный желток, орехи (миндаль, арахис), печень, мясо, сливочное масло
молоко, зародыши пшеницы, зеленые части овощей.
 Отгадайте мои загадки!
Золотая голова велика и тяжела.
Золотая голова отдохнуть прилегла.
Голова велика, только шея тонка. (Тыква)
 Кругла, а не месяц,
Желта, а не масло,
С хвостом, а не мышь. (Репа)
 Девица укуталась в листья над грядкой,
Выбилась только кудрявая прядка.
Одета она в золотую кольчугу –
Плотно прижаты колечки друг к другу? (Кукуруза)
Бусы красные висят, 
Из кустов они глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи (Малина)
Чёрных ягод пышный куст –
Хороши они на вкус!. (Чёрная смородина)
 Вкус у ягоды хорош,
Но сорви её поди-ка:
Куст в колючках, будто ёж,-
Вот и назван… (Ежевика)

ФИЗМИНУТКА.
 -Ребята, а сейчас я вам предлагаю разделиться на группы(пары) и нарисовать рисунок (составить коллаж)на тему «Полезные и вредные продукты»( слайд)
Итог классного часа:
Итак, что поможет нам сохранить и укрепить здоровье?
– Почему нужно есть больше овощей и фруктов?
  Молодцы!
